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おかげさまで40周年を迎えます。

　ふるーつぱーらーニコは、この夏なかまち

夢通りにオープンしたフルーツ菓子専門店

です。特に目を引くのが、おおぶりな果物が

ぎっしり詰まったフルーツサンド。おうち時

間に、見て楽しく、食べておいしいカラフルな

「萌え断」サンドが常時10種類以上取り揃え

られています。

　軽く優しい口当たりの生クリームとジュー

シーな完熟フルーツの組み合わせは、お子様

からご年配の方まで、幅広い年代にお楽しみ

いただけること間違いなし！ボリュームたっぷ

りなのに重すぎず、フルーツを食べている感覚

をしっかりと味わうことができます。また、フ

ルーツサンド以外にもフルーツゼリーやフ

ルーツあめ、シェイク等のドリンクメニューも

取り揃えていますので、ちょっと小腹が空いた

時にもお手軽にお立ち寄りいただけます。

　旬に合わせたフルーツを使用しているた

め、季節ごとに違ったラインナップが登場予

定。最新情報は右記QRコードからご覧いただ

けるインスタグラムからご確認ください。

　感染症対策に配慮し、イートイン・テイクア

ウトどちらも対応可能となっておりますので、

おやつに・お手土産にぜひご利用ください。こ

だわりフルーツのビタミンで、厳しい残暑を元

気に乗り切りましょう！

住　　所 ／ 郡山市中町12-2
　　　　　   ホテルプリシード1F
電　　話 ／ 024-954-4227
営業時間 ／ 11：00～19：00
　　　　　   ※なくなり次第終了
定 休 日 ／ 月曜日  ※祝日の場合振替

ふるーつぱーらーニコ
ビビッドカラーが映えるポップなアイコンが目印の本格フルーツサンド！

今回はコロナ禍の中、頑張る会員のみなさんの取り組みをご紹介します。

　

“子供に見せたい福島の景色！”

“上の子が妹を叩く…そんな時どうする？”
　SNSに、思わずスクロールして続きが読

みたくなる投稿がたびたびアップされる。

投稿者は『しゅふコミ』。2019年2月、

Instagramへの初投稿から2年間で、

フォロワー数は2,000人を超えた。

　代表の横尾さんがしゅふコミを立ち上

げたきっかけは、“孤独”だった。２児の子

育てに奮闘し、終りのない家事に日々追

われながら、社会との繋がりは減ってい

き、自分が透明人間になったかのような

感覚に陥った。

　そんな中、思い切って参加した子育て

サークルで、同じ悩みを抱える女性が多

いことに気が付く。さらに、家庭の都合

で仕事から離れはしたが、その道の第

一線で活躍してきたスペシャリストが多

いことにも。

　自分たちの“好き”や、“得意”を持ち寄

り、もっともっと社会に、そして企業に役

立てることはできないかな。

　同じ想いを抱く仲間たちが集い、主婦コ

ミュニティ『しゅふコミ』が産声を上げた。

　しゅふコミの事業の柱は、3つ。まず

は、しゅふコミカルチャーサロン。ヨガ

や、子どもの発達・成長に関する座談会

など、ママを心と身体の両面からサポー

トする。

　次に、地元企業とコラボした主婦目線

の新商品開発支援。女性が財布の紐を

握っている家庭が多い事に目を向け、

『売れる商品＝主婦に選ばれる商品』と

いう発想からだ。

　そして、新しく“SNS配信事業”をカタ

チにした。企業が自社商品、サービスを

全国へ向けてPRするためのSNS投稿を

代行する。まさに販路開拓の一翼を主婦

たちが担う。

　彼女たちの挑戦は、多くの支持を得

る。マスコミに取り上げられるだけでな

く、福島県の“地域で支える子育て推進

事業”採択。サントリーの“みらいチャレ

ンジプログラム”でも採択と、破竹の勢い

で成長を続ける。

　しばしば、主婦は家庭の太陽と表現さ

れる。しゅふコミは、地元企業の太陽に

なり、従業員とその家族の笑顔のため、

明るい未来を照らし出す。

#しゅふコミ

＃太陽
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代表  横尾 恵美
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しゅふコミ

HPはコチラ

住　　所 ／ 郡山市新屋敷1-35
　　　　　  ニッカン102
電　　話 ／ 050-8881-0775
営業時間 ／ 11：00～15：00
　　　　　  ※スープ売り切れ次第終了
定 休 日 ／ 木曜  ※詳細はWEBに記載

CAFE

　今年4月、新屋敷に新規開店した「中華そば

我成（がなり）」。郡山の老舗ラーメン店で20

年間修業した店主が、経験と新たな発想をも

とにオープンいたしました。

　2年前に大病を患った経験から、「人生一度

きりだから挑戦したい」「自分にしかできない

妥協のない一杯を作りたい」という想いから、

自分のお店を持つことを決意。一期一会を大

切に、お店に来ていただいたお客様に感謝の

想いをラーメンに込めて提供しています。

　基本である「中華そば」は、“正油”と“しお”

の2種類（正油750円、しお800円）から選ぶこ

とができます。店主が試行錯誤を重ね、ようや

く完成させたスープは、鶏ガラ、豚骨、牛骨や香

味野菜のダシをブレンドし、じっくり時間をか

けて旨味を引き出したコクのある味わいです。

　中でも人気のメニューは「がなり特製中華

そば」。ワンタン、チャーシュー、味玉が入っ

ており、「我成」のこだわりが詰まった豪華な

一杯です。

　店内は、座席をパネルで仕切るほか、アル

コール消毒やこまめな換気を徹底しており、

安心・安全に食事ができます。食後にアイス無

料サービスを実施中！至高の一杯をお楽しみ

ください。

RAMEN

7月 新規OPEN！

中華そば我成
挑戦し続ける店主が作る“本気”の一杯

4月新規OPEN！
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佐藤 舞さん、内海 由佳さん、横尾 恵美さん、本多 美香さん、佐藤 宏美さん

KORIYAMA EXPO 2021
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HPはコチラ

がなり 特製中華そば
正油：1,250円

が なり
















