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(お客様の幸、社員の幸、家庭の幸)
三幸の合一点を目ざし、

会計事務所ＴＡＳＫは、今日も明日も、
笑顔とありがとう！感謝の日々･･･
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郡山支店(国民生活事業)
〒963-8005  郡山市清水台1-6-21 山相郡山ビル　TEL 0570-009629

郡山商工会議所において、融資相談会を開催しています。郡山商工会議所において、融資相談会を開催しています。

ご予約は郡山商工会議所、または日本政策金融公庫郡山支店まで

日本政策金融公庫では、中小企業の設備投資や資金繰りのための融資を通して東日本大震災からの復興を応援しています。

新型コロナウイルスの影響により、売上が減少した事業者の皆さまからのご融資やご返済
に関する相談に、政策金融機関として迅速かつきめ細やかな対応を行ってまいります。

令和6年8月6日（火）10：00～16：00事前予約制
8月の主なスケジュール

［イベント］郡山うねめまつり(2日目)2（金）

1（木）

［相談会］公庫出前相談会6（火）

［相談会］雇用労務個別相談会14（水）

［相談会］雇用労務個別相談会28（水）

22（木）

［相談会］無料法律相談会

［相談会］無料特許相談会

［相談会］補助金相談会

19（月） ［福利厚生］共済掛金引落日

［その他］折込チラシ納品期限20（火）

［セミナー］価格転嫁セミナー[発注者側/受注者側の視点]29（木）

［その他］日商簿記3級講座 開講式24（土）

［相談会］無料法律相談会

［イベント］郡山うねめまつり(1日目)

3（土）
［その他］宅地建物取引士直前対策講座 開講式

［イベント］郡山うねめまつり(3日目)

第60回 うねめまつり06

なるほど!商工会議所活用術 

優良従業員表彰推薦申込募集
06

第60代 ミスうねめ(春姫)活動報告08

目次

郡山商工会議所ニュース10
こおりやまSAKE&発酵まつり ／ 芳山小踊り練習
ビジネススクール秋期講座受講生募集 ／ 会館利用案内
新入会員紹介 ／ 東北六県商工会議所連合会 議員表彰
会員限定 事業所健康診断 ／ 議員交代
補助金個別相談会 ／ 価格転嫁セミナー
プレスリリースセミナー ／ パワハラ防止法対応セミナー

挑 Vol.8304
有限会社マダムタカコカンパニー

会員PR掲示板18
ブレーメンホーム ／ ライフピース ／ ヒロミ
逸品の店 勇菴

中堅・中小成長投資補助金 ／業務改善助成金
事業再構築補助金 ／マル経融資 など
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専門家Q&A29

職場のかんたんメンタルヘルス
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データでみる郡山30

2024.8 Vol.820

□ 事業推進課
□ 経営支援課
□ 産業振興課

TEL 024-921-2602
TEL 024-921-2621
TEL 024-921-2620

□ 総 務 課
□ 財 務 課
□ 開発観光課

TEL 024-921-2600
TEL 024-921-2638
TEL 024-921-2610

お問合せ

補助金個別相談会
○日時／8月22日（木）
　　　　午後1時～午後5時
　　　　（1事業所50分）

○日時／8月1日（木）・22日（木）
　　　　午前10時～正午
　　　　（1事業所30分）

雇用＆労務相談会
○日時／8月14日（水）・28日（水）
　　　　午後1時～午後5時
　　　　（1事業所50分）

○場所／郡山商工会議所会館 ○場所／郡山商工会議所会館○場所／担当弁護士・弁理士事務所

無料法律・特許相談会
相談会のお知らせ
相談会は、事前予約制と
なっております。
ご予約・お問合せは
経営支援課まで。

今月のPICK UP

※特許相談会は22日のみ

郡山本社／福島県郡山市喜久田町卸一丁目46番地1
仙台本社／宮城県仙台市若林区卸町四丁目8番5
https://www.tohoku-alfresa.co.jp/



5挑～イノベーションに取り組む企業等を紹介！～挑～イノベーションに取り組む企業等を紹介！～4

挑
イノベーションに取り組む

企業等を紹介!

Vol .83

有限会社
マダムタカコカンパニー

催時に、福島の地酒と絡めたボトルウェアを制
作し、販売したのがきっかけなのだそう。地味な
イメージのある会津木綿だが、実は華やかなピ
ンク色や、ボーダーなどポップな柄も存在する。
彩り豊かな色合いが楽しめる小物入れ「会津三
角」やクロスターバンを縫製したところ、「配色
が素敵」とお客様に大変喜ばれたと言う。

   新たな商品の企画に精を出していたある
日、由利佳氏の高校の同級生である郡山福祉
会の理事長から「老人ホームの面会室を温か
みのある雰囲気に変えたい」との相談を受け
た。そこで、会津木綿を使ったファブリック
ボードやクッションを提案し設置したとこ
ろ、「見るだけでワクワクする」「色合いが素敵
で良い気分になる」と利用者だけでなく職員
にも非常に好評だった。福祉と日常をつなぎ
合わせることで、心豊かな空間を作れた経験
が、2人の制作に対する思いを後押しした。そ
して今回は、医療や福祉での現場でも役立つ
2つの商品を企画し、販売を開始したので
あった。

デザインであることが特徴。「脱毛をカバーす
るため」ではなく「おしゃれに被るビーニーがケ
ア帽子の役目も果たす」という逆転の発想で
作った。
    単色と柄をおしゃれに組み合わせており、裾
をまくれば別な色が現れる。会津木綿は通気性
や保湿性に優れており、夏は涼しく、冬は暖かく
感じる。乳がん経験者である友人からは「後頭
部が気になるので、後ろまですっぽり被れるの
は嬉しい」との声があった。

    2つ目は、会津木綿のビーニー。「抗がん剤治
療を頑張る職員に、会津木綿のケア帽子をプレ
ゼントしたい」との依頼から始まった。みんなの
座布団と同様、使う人を選ばないユニバーサル

　郡山市島にひっそりと佇むブティック「有限
会社マダムタカコカンパニー」。
    HIROKO KOSHINOブランドを取り扱う
他、会津木綿を使ったオリジナル商品の企画・
制作・販売も行う。
    服飾デザイナーの鈴木尚子氏は、洋裁学校
での教師経験を経て、36年前にマダムタカコカ
ンパニーを創業。文化服装学院時代の同級生
であるコシノヒロコ氏とは、67年の付き合いに
なる。若き頃に交わした「先にプロとしてデ
ビューした方のお店を作ろう」という約束を果
たすため、オープンさせたブティックであると言
う。今年4月からは娘の由利佳氏とのダブル
オーナーとして、母娘二人三脚で新たな一歩を
踏み出した。

母娘二人三脚で歩む
第1章

服飾×福祉の連携
第3章

    1つ目は、誰もが心地よく使える座布団。デ
イサービスで働く友人から「要介護の方が座
布団を汚したとき、洗うのが本当に大変」と相
談を受けたことから始まった。
   座布団の中身は、綿ではなくパイプ素材で
あることが特徴。ホースで簡単に水洗いでき、
匂いが残らない。しかしメリットはこれだけ
ではない。実際に座ってみると骨盤が安定さ
れ、意識せずとも姿勢が整う。自然と背筋が伸
びることで転倒防止にもなり、理学療法士か
らも「これは良い！」とお墨付きをもらったと
言う。要介護者に限らず、誰でも心地よく使え
るデザインであることから、「みんなの座布
団」と名付けた。

みんなの座布団
第4章

用途は使う側にゆだねる
第6章

会津木綿のビーニー
第5章

会津木綿へのこだわり
第2章

み・らいと司法書士法人
代表 小林 千恵美 TEL 931- 6987

み・らいと行政書士法人
代表 石井  知行 TEL 931- 6987

   会津木綿を使ったオリジナル商品の制作を始
めたのは、娘の由利佳氏。東京オリンピック開

　「用途や使う人を限定したくない」と話す２
人。作る側よりも使う側の方が創造力豊かで、
こちらの想定を超えていくからだと言う。
　今回の制作を通じて、医療や福祉など、服飾
とは関係ないと思われる業種でも、つなぎ合わ
せることで心豊かに、今を乗り切るきっかけに
してもらえると気付いた。今後は治療が必要な
子供達へのプレゼントとして、会津木綿を使っ
たファーストキャップを検討していると言う。
　いつもお世話になっている方へのプレゼント
や、敬老の日のお祝いにぴったりな商品。購入
は電話またはインスタグラムのDMにて問い合
わせを受け付ける。受注販売とする予定であ
り、事前に自分の好きな色を選ぶこともできる。

D A T A 有限会社マダムタカコカンパニー

代　　表 鈴木 尚子

所  在  地 郡山市島1丁目27ー22
T    E    L 024-922-0738

ご購入・お問い合わせは
InstagramのDMから！！

鈴木 尚子さん 鈴木 由利佳さん

（取材・執筆/小針有梨花）

「みんなの座布団」の内部 お好みのカバーに中身を入れ替えることもできる 「会津木綿のビーニー」 端を折り返して
“ワッチ”としても使用できる

会津木綿を使用した記念品のオーダーアイテムも制作している
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KCCI Summer Greetings

郡山商工会議所 2024年 暑中お見舞申し上げます

7暑中ご挨拶特集 郡山うねめまつり6

税理士法人三部会計事務所(東北税理士会)
社会保険労務士法人みどり人事サポート
株式会社グッドビジネスパートナーズ
株式会社総務サポート
株式会社ケイリーパートナーズ
株式会社バックオフィスソリューション
株式会社事業承継プランナーズ
さんべ行政書士法人
三部夕貴公認会計士事務所
一般社団法人グロイングクラウド

持続可能な会社と　持続可能な社会の実現のために

第60代ミスうねめ（春姫）

Uneme festival

特集

山
郡
第60回

The 60th
anniversary

8月1日木・2日金 3日土・
片平町・
うねめ供養祭

駅前大通りを２日間のべ4,000人が踊り
流すうねめまつりのメイン行事です。この
日のために練習を重ねた各団体の熱い
踊りにご注目ください。趣向を凝らした
衣装や山車も一見の価値ありです！

うねめ踊り流し
2日 金 3日 土・

うねめ踊り流し
エンディングステージ
踊り流し終了後には郡山市市制施行
１００周年を記念し、踊り手・観客が一
体となって踊るエンディングステージ
を開催。フロンティア大使の箭内道彦
氏が制作した「采女ドンドコ」に合わせ
て楽しく踊りましょう！スペシャルゲス
トも登場！お楽しみに♪

采女ドンドコのミュージックビデオと
踊りはコチラ

ミュージック
ビデオ

振り付け
練習用

まちなか
パフォーマンス
ステージ
全国レベルのパフォーマンスが行われ
見応え十分です。
スケジュールはHPをご覧ください!

ゆかたdeうねめ
コンテスト

15:00～17:00（受付時間）13:30～14:30駅前大通り・郡山駅西口広場
郡山駅西口広場 特設ステージ

お問合せ
郡山うねめまつり実行委員会
郡山商工会議所 開発事業部内
TEL  024-921-2610

うねめ公式HP

うねめまつり開催中の車両の進入禁止や、
一方通行などにご協力ください。
※詳細は同封のパンフレットをご覧ください。

うねめまつり開催中の車両の進入禁止や、
一方通行などにご協力ください。
※詳細は同封のパンフレットをご覧ください。

8月1日木・2日金 3日土・

浴衣でまちへ繰り出し、コンテストでは着こ
なしアピールで商品をゲット!

郡山駅前エリアにある参加店
において、まつり限定サービス
を提供。郡山の夏をおいしく、
おトクに楽しもう!



※順不同

KCCI Summer Greetings

郡山商工会議所 2024年 暑中お見舞申し上げます
Miss Uneme Activity Report

第60代ミスうねめ(春姫)活動報告

9暑中ご挨拶ミスうねめ（春姫）活動報告8

第60回郡山うねめまつりに向けて、市内研修会、基本マナー研修会、表敬訪問を行ってまいりました。
熱く盛り上がる祭りを目指して、精一杯PRして参りました。

7月12日(金)表敬訪問

福島県庁、福島県庁観光交流局、郡山市役所、マスコミ8社、計11社に行ってきました！

9：00～12：00

13：00～17：00

エフエム福島、郡山市役所、福島中央テレビ、福島放送を訪問

ラジオ福島、福島民友新聞社、福島民報社、福島県庁、福島県庁観光交流局、
福島テレビ、テレビユー福島を訪問

ミスうねめ派遣事業
また、ミスうねめは様々なイベントへも派遣されています！
ミスうねめの派遣を希望する方はご連絡ください

[派遣先(イベント)]  [派遣事業所名]
7/22
7/30
1/20~1/21
6/12

福島民報社スペシャルマッチ(福島レッドホープス)
デンソーエアリービーズ公開試合
第14回あたみ桜糸川桜まつり・第80回熱海梅園梅まつり
第60回通常総会第18回トラック運送事業協同組合全国大会

福島民報社
株式会社デンソー
一般社団法人郡山市観光協会
福島県トラック運送事業協連合会同組合

お問い合わせ・派遣依頼／郡山うねめまつり実行委員会事務局(開発観光課)

エフエム福島

ラジオ福島 福島県 テレビユー福島

郡山市 福島中央テレビ

◎これまでの主な実績
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地域や視聴者の声に耳を傾け
あらゆるものの懸け橋になるテレビ局を目指します。

こおりやまの美味しいもの発見！

郡山商工会議所ニュース

お問合せ / こおりやまSAKE＆発酵まつり実行委員会（開発観光課）

お知らせ

　郡山市で親しまれてきたお酒をはじめとする発酵文化の魅力をより広く発信するため、「こおりやまSAKE＆発酵まつり」を開催
いたします！
　初日の10月25日には郡山６蔵元の日本酒を味わえる「SAKEまつり」、26日（２日目）は全国のウイスキーメーカーとファンの交流
会「発酵まつり前夜祭」、27日（3日目）は郡山・こおりやま広域圏の発酵食品を見て・触れて・味わえる「発酵まつり」、及び全国のウイ
スキーメーカーが集う「ウイスキーコレクションIN KORIYAMA」を予定しております。
　なお、イベントの詳細情報は随時公式ホームページにて案内してまいります。お楽しみに！

　うねめまつり実行委員会では、今年のうねめまつりにて、熱
く楽しく盛り上がるエンディングを迎えるため、箭内道彦氏制
作の「采女ドンドコ」の出張講座を開催。芳山小学校の5年生
の子供たちへ踊り方のレクチャーをしたほか、うねめまつりに
対する想いなどを伝えました。同講座は、芳山小学校の課外学
習の一環で開催、地元の伝統を伝える良い機会となりました。

采女ドンドコ出張講座開催！！
うねめまつりを盛り上げよう！

報告「こおりやまSAKE＆発酵まつり」開催決定！！
郡山市制施行100周年記念事業

お知らせ NEW

新入会員ご紹介
令和6年6月入会事業所

□（有）熊耳丸久工務店（建築業）

□ろばた権八丸（飲食業）

□（株）恵杜（鈑金塗装、動画制作）

□ザ ラスト ワルツ（アルコール、ソフトドリンク、料理）

□（株）ディライトホーム（フルオーダーデザイン住宅）

□ＹＧホーム（大工）

□（株）ウェブレッジ（システム品質評価）

□ＫＹＵＵ ＨＡＩＲ（美容業）

郡山商工会議所ビジネススクール

～学びの秋に、スキルアップを図りませんか？～
「秋期講座」受講生募集中！お知らせ

【SAKEまつり】
●日時：令和6年10月25日（金） 18：00～19：30
●場所：郡山ビューホテルアネックス 4階「花勝見」
●内容：郡山6蔵元によるお酒の吞み比べ、地元食材を使用した特選料理をお楽しみいただけます。

●日時：令和6年10月26日（土）　18：00～19：30
●場所：郡山ビューホテル 4階「パラシオ」 11階「ステラート」
●内容：ウイスキーコレクションに出展するウイスキー生産者とウイスキーファンによる交流会です。

【発酵まつり前夜祭】

［発酵まつり］ 10：00～17：00
　郡山市及びこおりやま広域圏の発酵食品生産者がブースを出展し、商品の提供・販売を行います。
　また、ワークショップやお料理教室などの実施も予定しております。
［ウイスキーコレクションIN KORIYAMA］ 11：00～17：00
　全国のウイスキーメーカーが郡山に集結し、各メーカー自慢の商品やボトルの提供・販売を行います。

●日時：令和6年10月27日（日）
●場所：ホテルハマツ全館
●内容：

【発酵まつり・ウイスキーコレクション IN KORIYAMA】

お問合せ／事業推進課

　当ビジネススクールでは秋期に3つの資格取得対策講座、4つのＰＣ
講座を開講いたします。指導経験豊富な講師陣による実務に活かせる
カリキュラムとなっております。
〇会員事業所役員・従業員、求職者等は、割引料金で受講ができます。
〇講座を録画した動画配信による補講講座実施します。
　（補講：下表の★の講座が対象）

講座名 開講日程

日商簿記3級講座

宅地建物取引士直前対策講座

行政書士直前対策講座

Excel入門講座

Excel講座【実践編】

JWCAD初級講座

HP作成講座

詳細・申込みは
こちら

詳細はこちら

8月24日～11月9日

8月3日～10月6日

9月21日～10月19日

10月 12日・10月19日

11月9日・11月16日

9月28日・10月5日

10月19日・ 10月26日

お問合せ／財務課

　当会館には、最大270名まで収容できる、ニーズに合わせた
大小９つの会議室がございます。また、WEBから、24時間いつ
でも、空き状況を確認・ご予約いただけます。
　是非、会議やセミナー・講習会の会場としてご検討ください。

貸会議室のご案内
～WEB申し込みでお気軽に～

開催日時
10月25日（金）～27日（日）

★
★
★

当貸会議室の特徴

①郡山商工会議所の会員様は、一般価格より15%安い会員

　料金でご利用いただけます。

②会場レイアウトのセッティングが無料。来訪してすぐに会

　議を始められます。原状復帰も不要のため、主催者の負担

　を軽減します。

③プロジェクターやマイク等、貸出し備品も充実。
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〒963-8022　福島県郡山市西ノ内2丁目20番6号
TEL 024-925-0388

ともに未来を！ 株式
会社みらい会計
吉田和美税理士事務所

会社設立 ・ 事業承継 ・ 相続税対策

郡山商工会議所ニュース

報告

　この度、（株）テレビユー福島より、議員の職務執行者変更届

が提出され、7月11日の常議員会にて山内孝之氏が議員に就

任されましたので、ご報告申し上げます。

報告お知らせ 広報費０円！誰でも始められる
プレスリリースセミナー

健康経営を応援！ 会員限定
事業所健康診断のご案内 議員交代のお知らせ セミナー

東北六県商工会議所連合会 議員表彰 受賞のお知らせ

お問合せ／財務課 共済担当

当所では、会員事業所の福利厚生の一環として、事業所健康診

断を実施しております。

当所会員の皆様は通常価格より10％割引、さらに、生命共済制

度ご加入の方は、通常価格より20％割引で受診いただけます。

健康経営の第一歩は健康状態の把握から！

ぜひこの機会にご活用ください。

仕入コスト上昇を売上価格に適正に反映させる方法を
知りたい

交渉を効果的に行うためのスキルや戦略を身につけたい

取引先とどのように良好関係を維持し続けるか知りたい

こんな方にオススメです

価格転嫁セミナー

お金をかけずに効果的な宣伝をしたい

自社の新たな商品やサービスを広く周知したい

マーケティング・販路開拓の秘訣を学びたい

こんな方にオススメです

お問合せ／経営支援課

清水台地域公民館3階「集会室」会　　場
株式会社マジックマイスター・コーポレーション 
代表 大谷 芳弘氏

講 　 師

広報の基礎知識・プレスリリースの作成方法
マスコミへの情報発信　など

内 　 容

30名程度定 　 員
無料受 講 料

2024年9月5日（木） 15:00～18:00日　　時

（株)テレビユー福島　
郡山総支社
執行役員　郡山総支社長

山内 孝之氏

やま  うち たか   ゆき

［議　員］

セミナー相談会

申込はこちら

お問合せ／経営支援課

郡山商工会議所会館６階「中ホールA」
10:00～12:00　発注者側の視点
13:30～15:30　受注者側の視点

会　　場

中小企業診断士　幡野 康夫氏講 　 師

無料受 講 料

令和6年8月29日（木） 日　　時

申込はこちら

販路開拓の取組みを支援する補助金について知りたい

業務効率化のためのIT補助金について知りたい

補助金申請のための事業計画についてアドバイスがほしい

こんな方にオススメです

補助金個別相談会

お問合せ／経営支援課

郡山商工会議所会館6階「6-1会議室B」会　　場
滝田コンサルティングオフィス 代表 滝田 薫氏専 門 家
各種補助金、助成金など申請時のアドバイス内 　 容
小規模事業者・中小企業等  対 　 象
各時間帯1事業所（事前予約制）定 　 員
無料相 談 料

令和6年8月22日（木）午後1時～午後5時日　　時
①午後1時～ ②午後2時～ ③午後3時～ ④午後4時～
※相談時間…1事業所1時間・事前予約制

ハラスメントを見逃さないためのポイントや対策を
知りたい

労働環境や従業員の満足度向上に関心がある

パワハラが起きた際の対応方法を学びたい

こんな方にオススメです

パワハラ防止法対応セミナーセミナー

お問合せ／経営支援課

郡山商工会議所会館６階「中ホールB」会　　場

社会保険労務士　蔵中 一浩氏講 　 師

無料受 講 料

令和6年9月10日（火） 14:00～16:00 日　　時

申込はこちら

まるごとけんこう財団 業務課

20

業務内外問わず、365日24時間保障

2025

6

59

オ
プ
シ
ョ
ン

Bコース料金
健診内容 共済加入者 当所会員 通 常

8，500円一般健診 9，600円 10，650円
10，200円①胃がん検診 11，500円 12，810円
1，700円②肺がん検診 1，900円 2，100円
900円③大腸がん検診 1，000円 1，160円
4，200円④超音波検査（腹部） 4，800円 5，300円
4，000円⑤超音波検査（頸部） 4，500円 5，000円
1，100円⑥骨密度検査 1，300円 1，400円

640円⑦眼底検査（両眼） 720円 800円
550円⑦眼底検査（片眼） 620円 690円

4，200円一般健診

健診内容

オ
プ
シ
ョ
ン

共済加入者
Aコース料金

当所会員 通 常

4，800円 5，282円

2，200円①付加健診 2，400円 2，689円

500円②肝炎ウイルス検査 520円 582円

特別料金で
受診できて
うれしい！

従業員の
健康管理に！

生命共済に
加入していると
さらに

割引されるから
おトク！！

　当所議員として、永きにわたり商工会議所事業並びに地域

振興に貢献された功績をたたえ、10名の議員の皆様が受賞さ

れました。誠におめでとうございます。

30年表彰 20年表彰 10年表彰

（順不同 基準日：令和6年6月1日）

滝田 康雄氏

東北アルフレッサ㈱
最高顧問

[会　頭]

小川 則雄氏

㈱郡山自動車学校
代表取締役会長

[常議員]

永山　忍氏

郡山運送㈱
代表取締役会長

[常議員]
國津 一洋氏

高柳電設工業㈱ 
代表取締役

［常議員]
根本 輝久氏

郡山ビューホテル㈱
代表取締役社長

［議　員]

山口 哲行氏

福島県南酒販㈱ 
代表取締役社長

［議　員]

吉田 純男氏

プリマックス㈱
代表取締役会長

［議　員]

川島 利介氏

㈱With Wedding
代表取締役社長

［議　員]

安孫子健一氏

㈱建設相互測地社
代表取締役

［議　員]

道下 和幸氏

ハマツ観光㈱
前総支配人

［前議員]
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KCCI Summer Greetings

郡山商工会議所 2024年 暑中お見舞申し上げます

※順不同
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優良従業員表彰 推薦申込 募集中！

郡山市富久山町久保田字前田12-17
Ｅ-mail：fkk0960@peach.plala.or.jp

株式会社 
福島工業所

運動遊具・公園遊具
体育教材遊具なら
何でもご用命ください！

運動遊具・公園遊具
体育教材遊具なら
何でもご用命ください！

TEL （024）943-0960
FAX （024）943-1293

代表取締役　遠藤克己

(社)日本公園施設業協会会員［生産物賠償責任保険加入］

https://apprex.jp
〒963-8005 福島県郡山市清水台 1-8-13 ライオンズマンション清水台 1F

〒963-8861 福島県郡山市鶴見坦1-6-34 Tel.024-973-6343（代）
（株式会社さくら総合事務所）

税理士 加藤英夫

土地家屋調査士 細野智弘

土地家屋調査士
行政書士 栁沼憲一

土地家屋調査士 菊田圭輔 社会保険
労務士 加藤玲子

土地家屋調査士 土井將照

司法書士・行政書士 細野賢一

税理士、司法書士、行政書士、土地家屋調査士、社会保険労務士の 専門家集団

法務・税務のコラボレーション
総合的サービスをワンストップで提供

〒963-8041  郡山市富田町字稲川原1
郡山事業所 TEL .024-932-6054（代）

当協会は、電気保安の確保とエネルギーの合理的使用を通じて、
地域社会の発展に貢献します。

「電気の使用はご安全に！」
お申し込みについて

お問合せ／開発事業部 事業推進課  TEL 024-921-2602

郡山商工会議所 会員募集中！！
お知り合いの事業所をご紹介頂きますようお願いいたします。

■資格
郡山商工会議所地区に、店舗・事務所・支社・営業所を有する商工業者・その
他の団体（その他地区外事業者を含む）であればどなたでも会員になれます。

■会費
企業の資本金、従業員に応じて定めます。
個人事務所：10,000円（3口）から
法人事務所：15,000円（5口）から

■入会手続き
随時ご入会できます。商工会
議所までご連絡ください。

How to make the most of the Chamber of Commerce and Industry

なるほど！ 商工会議所活用術

お申込みはこちら

表彰式
開催日時

○ 日　時／令和6年11月22日（金）
　　　　　　表彰式…午後６時～   
　　　　　　パーティ…午後７時～

○ 場　所／ベルヴィ郡山館

勤労感謝の集いHPの申込フォーム、あるいは右記の
QRコードよりお受けいたします。

お申込み方法

お問合せ

郡山商工会議所 産業振興課
TEL  024-921-2620
担当：宮森

郡山勤労感謝の集い実行委員会では、従業員の勤労意欲向上かつ商工業の発展・振興を図るため、
表彰を行っており、現在、表彰者の推薦を募集しています！！

優良従業員表彰は、災害からの復興活動、地域振興に多
大な功績があった方が対象。永年勤続表彰は、10年以上
勤続している従業員が対象で、「10年、20年、30年、40年」
及び「50年」表彰となります。
「頑張った従業員に感謝を伝えたい」とお考えの事業主様
は、ぜひこの機会をご活用下さい。

新卒（第二新卒）採用を実施します!
■応募対象者
平成９（1997）年４月２日から平成15（2003）年４月１日までの生まれ
かつ４年制大学を卒業または卒業見込の方（職歴問わず）

■応募方法

問い合わせ

応募に必要な書類等の詳細は、当協会ホームページ
「リクルート情報」　に掲載しております募集要項をご確認ください。

応募期間 ： 2024年8月1日（木）～9月2日（月）（必着） 総務部総務企画課　採用担当　佐藤・小山
☎024-526-2331　　soumu@fukushima-cgc.or.jp

当協会HP
リクルート情報　▼
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MEMBERS BOARD会員PR掲示板
掲載無料&会員限定サービス

株式会社Bremen Home -ブレーメンホーム-
Bremen Homeの『タイニーハウス』であなたの夢を叶えませんか？

低リスクでサロンやショップの起業ができると今注目を集めているタ
イニーハウス！お仕事以外にも、シアタールーム、趣味部屋など憧れの
プライベート空間にも♪

私たちBremen Homeが、皆さまの夢の実現のお手伝いをさせて頂き
ます。ぜひ、ご検討ください。

① 場所を選ばない
通常の駐車スペース1～2台分の大きさで、トレーラーハウスと異なって車両の
必要もなく、設置できる場所を選びません。

② “安価でオーダーメイド”制作
150万円程度でオーダーメイド制作ができるサイズもあり、創業者の方にもおす
すめです。

③ 出来上がったモノをそのままお運びします。
「敷地内で作業して欲しくない。」「工事中の音が気になる。」そんな方の為に、出
来上がったタイニーハウスをそのままお届けする事もできます。

　本市においても、慢性的な人手不足が続いており、生産年齢人口の減
少や労働力の首都圏流出問題が、現状の悪化に拍車をかけています。一
方で、働き世代は、体の痛み、生活習慣病、持病そして、心理など様々な
“病”を抱えており、働き世代が長く・健康に働ける社会の実現が急務と
なっています。
　そこで、健康経営支援プログラム『つなぐ』を立ち上げました。
弊社には、理学療法士（身体機能、痛みについてのスペシャリスト）、作業
療法士（作業内容・作業環境についてのスペシャリスト）、保健師・看護師
（健康、医療についてのスペシャリスト）が在籍しており、総合的に皆さま
の従業員様の健康をお守りします！
　まず、経営者様・従業員様向けにアンケート調査を実施し、業務内容の
評価を行います。その後、課題を抽出し、ワークショップなどを実施し、定
着に向けて伴奏支援致します。
　詳しくは、同封のチラシをご覧ください。
　健康文化が働く人の暮らしといのちを未来につなぎます！

店  舗  名／株式会社Bremen Home -ブレーメンホーム-
住　　所／郡山市大槻町字針生金畑24番地の2
電　　話／090-7079-9609
営業時間 ／9：00ー18：00 不定休
Ema i l  ／info@bremen-home.com

店 舗 名／株式会社lifepiece -ライフピース-
住　　所／郡山市久留米4-148-1
電　　話／080-2846-4206
Ema i l  ／tsunagu.lifepiece@gmail.com

株式会社lifepiece -ライフピース-
スペシャリストと一緒に『健康経営』
取り組みませんか？

株式会社 ヒロミ （フラワー企画・製造）
想いをカタチに、花からパワーを

　みなさんは、お花から「癒し」と「パワー」を感じることはありませんか？

日々の疲れや気分が晴れないそんな時、目に入るお花によって気持ちが

少し上向きになる…

　お誕生日や記念日など大切な節目にお花を贈ってもらったら、より

HAPPYな気持ちになる…♪
　大切な方へのプレゼントや、ご自分へのご褒美に、世界に一つだけの

フラワーギフトはいかがでしょうか？

　経年変化を楽しめるドライフラワーやまるで本物の花のように造られ

た種類豊富なアーティフィシャルフラワー、生花の一番美しいときに特

殊な加工を施したプリザーブドフラワーを使用したリースやスワッグ、フ

ラワーアレンジメントなどを製作販売しております。

　ご希望をカタチに、真心を込めてお作り致します。

　全ての始まりは、昨年の夏に農家さんから頂いた一本の電話でした。
「雨の少なさから、野菜がしっかりと実を付けることができなくて、出荷できない。」
味は間違いないという事でした。
　その話を聞いて、料理人として何とかしたいと一念発起。
　このままだと廃棄になってしまう野菜を買い取り、新しい商品開発に取り組み
ました。試行錯誤を繰り返し、ようやく納得がいくスープ、ドレッシング、パスタソー
スが完成。有り難いことに、こちらの商品は日本野菜ソムリエ協会が運営する「野
菜ソムリエサミット」において、コーンスープは金賞、カブのスープは銀賞を受賞い
たしました。
　皆さまにも食べて頂きたいと思い、現在クラウドファンディングに挑戦中です。
是非一度ご賞味ください。

●畑から直接届いたお野菜をすぐに加工
●圧力鍋等も一切使わず、時間と手間暇をかけて調理素材の味を最大限に引き出す工夫
●夏野菜、冬野菜で調理法を変更

会社名／株式会社ヒロミ
所在地／郡山市大槻町字原田東1-2
電話番号／024-905-4807

メールアドレス／hiromi.facility@outlook.jp
営業時間／9:00～17:00
定休日／土日祝

店舗名／逸品の店　勇菴
所在地／郡山市虎丸町16-2
電話番号／024-953-8728

営業時間／ランチ　11：30-14：00（ラストオーダー13：15）
　　　　　ディナー　18：00-23：00（ラストオーダー22：30）
定休日／日祝

WEB

逸品の店　勇菴
廃棄されてしまう野菜に新たな生命を吹き込み
生まれたスープ

クラウドファンディングページ

【商品の特長】

直訳すると小さな（tiny）家（house）という意味。
10㎡（約6畳）～20㎡前後の平屋建ての小屋のような家を指します。

タイニーハウスとは…

＼タイニーハウスのメリット3点／

健康経営健康経営
と一緒にスペシャリスト

取り組みませんか

働く人と考
える

「経済産業省も推進！健康を経営戦略として位置づけ、企業の成長と働く
人の健康を両立させる取り組み。」

職
業
病
を

放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

職
業
病
を

放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

従
業
員
が
長
く
健
康
に
働
く

土
壌
を
作
り
た
い
！

従
業
員
が
長
く
健
康
に
働
く

土
壌
を
作
り
た
い
！

福島県民は､生活習慣病で亡くなる方が多い！？福島県民は､生活習慣病で亡くなる方が多い！？

メタボ率 ％19.2 ％33.2男
性 ％10.5女

性

全国ワースト1位全国ワースト1位
全国ワースト2位全国ワースト2位

喫煙率
全国ワースト4位全国ワースト4位

健康経営とは？
※健康経営 は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

くわしくは同封の
チラシを Check ♪
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KCCI Summer Greetings

郡山商工会議所 2024年 暑中お見舞申し上げます
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ISO9001
認証取得

消防設備保守点検・避難訓練

援護化学（株）
代表取締役社長 滝 田 吉 宏

TEL 024-932-0440  FAX 024-922-9119
郡山市図景一丁目17番24号 13番13号

女性会
Business Women’s Club

女性会・青年部
Business Women’s Club & Koriyama Young Entrepreneurs Group

REPORT

東北六県商工会議所女性会連合会総会 
いわき大会が開催されました！

　7月10日（水）、いわき市のスパリゾートハワイアンズにて開催された、東北六県商

工会議所女性会連合会総会 いわき大会に会員13名で参加いたしました。

　当日は東北各地から、45単会445名の会員が参加。講演会は2部制となっており、

第1部では常磐興産㈱の下山田敏博常務が、炭鉱業から観光業への移り変わりの

過程や、ハワイアンズの経営指針についてお話くださりました。続く第２部のレイ

ロケラニ純子氏の講演ではフラのハンドモーションを学び、会場の参加者全員が

一体となってフラを踊りました！ 

　郡山女性会は運営協力として、お出迎えやご案内、お見送りを行いましたが、参加

された県外の女性会の皆様のお顔を拝見しますと、県外の皆様に福島県の魅力や、

復興したいわき市の元気な姿を十分にお伝えできる素晴らしい大会だったと感じま

した。

　今後も県内の女性会同士連携し、様々な事業を通して郡山市・福島県の魅力を発

信できるよう努めて参りたいと思います。

　8月1日から3日間開催される「第60回郡山うねめまつり」の最終日（3日）に郡山YEG
が制作するオリジナル山車が登場します。今年は60回の節目を記念して、山車に載せ
た張り子の「がくとくん」「おんぷちゃん」に色とりどりの風船約80個をくくりつけたバ
ルーンアートを施し、お祭りに華を添えます。
　踊り流しは団体参加が基本ですが、YEGの列には事前受付なしの一般参加が可能
です。18:30～1時間の予定です。途中参加も大歓迎です。夜光のブレスレットを参加者
には配布します（無くなり次第終了）。装飾に使った風船は踊り流し終了後に参加して
くれた子どもたちに配布します。浴衣で来るとより一体感が高まります。
　担当するYEGの上石純矢副会長と渡辺健史事業委員長は「是非、たくさんの子ども
たちに踊ってほしい」と参加を呼びかけました。

【郡山うねめ祭りとは…】　昭和40年に安積郡9町村と田村郡3町村が郡山市と合併し、市民が一
体となれる祭りを興したいという気運が高まり、郷土の伝説である釆女物語を題材とした郡山うね
めまつりが誕生。今年は郡山市市制施行100周年・郡山うねめまつり60周年を記念した郡山市出
身のクリエイティブディレクター箭内道彦氏プロデュースの公式エンディングテーマソング「采女
ドンドコ」がお披露目される。

当日お披露目予定の巨大山車。張子は2014年に制作し、普段は
郡山駅構内に展示。昨年補修を完了し、今年はバルーンアートの
ほか山車を朱色に染める修繕をしてお祭りに臨む。

青年部
Young Entrepreneurs Group

開催60回を記念し
うねめまつり最終日に
YEGオリジナル山車が登場！

参加を呼びかける上石副会長（右）と渡辺委員長

一緒に踊ってくれる皆さんを募っています！
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安全・安心のトータルサポートカンパニー
警備業認定 第 25000172号

本社／〒963-0203 福島県郡山市静町19番29号 静ビル2F
TEL.024（962）3100　FAX.024（962）3060
E-mail.apollosecurity@jeans.ocn.co.jp

KORIYAMA
SUISAN

100万人の食文化を創造する

〒963-0201 郡山市大槻町字向原114番地
郡山市総合地方卸売市場内
TEL（024）966-0123㈹ FAX（024）966-0150

本社

事業者向け 令和6年7月18日現在支援施策一覧 ※各施策の内容と申請期間は変更になる場合がありますので、必ず取り扱い機関等にご確認ください。

Support measures

郡山商工会議所では、事業者の皆様の様々な経営課題の
解決に向けた支援を行っております。

○融資についてのご相談（マル経融資、創業融資など）
○補助金についてのご相談（小規模事業者持続化補助金など）

お問合せ
郡山商工会議所 中小企業相談所
TEL 024-921-2620・2621 

郡山商工会議所 経営相談窓口

対象
経費

補助金

補助金・助成金診断システム（Jシステム）

システムについてのお問合せ
郡山市 産業雇用政策課
TEL 024-924-2251

ソフトウェア・ハードウェア購入費、クラウド利用料 等
※申請枠・類型によって異なります

補助金の
詳細は
WEBより

お問合せ
IT導入補助金2023 
後期事務局

TEL 0570-666-376
 　　050-3133-3272

IT導入補助金
中小企業・小規模事業者等の業務効率化やDX等に向けた ITツール（ソフトウェア、サービス等）の導入を支援。

申請方法 電子申請
※「gBizIDプライム」アカウントの取得
※「SECURITY ACTION」宣言の実施

申請締切
令和6年8月2日(金) 午後5時

令和6年8月23日(金) 午後5時

補助上限・補助率 各申請枠・類型によって異なります
詳細は補助金ホームページをご覧ください。

対象
経費

補助
対象

QR

その他、様々な経営に関するお悩みにお応えいたします
ご相談の際は、事前に下記までお問い合わせください

郡山市内の事業者が対象となり得る補助金・
助成金を自動診断。国や県、郡山市が提供する
様々な支援制度の中から、自社に合った制度を
見つけることが出来ます。

支援制度を簡単診断

【通常枠】
対象事業のデジタル化を目的としたソフトウェアやシステムの導入

【インボイス枠（インボイス対応類型）】
インボイス制度に対応した会計ソフト、受発注ソフト、決済ソフトの導入

【インボイス枠（電子取引類型）】
インボイス制度に対応した受発注システムの商流単位の導入

【セキュリティ対策推進枠】
サイバー攻撃事案の増加により高まる様々な潜在リスクの低減に向けた
取り組み

【複数社連携IT導入枠】
「サプライチェーン」や、「商業集積地」に属する複数の中小企業・小規模
事業者等が連携してITツールを導入し、生産性の向上を図る取り組み

※インボイス枠(インボイス対応類型)：10次締切

※通常枠 : 6次締切
インボイス枠(インボイス対応類型)：11次締切
インボイス枠(電子取引類型)：6次締切
セキュリティ対策推進枠 : 6次締切
複数社連携IT導入枠 : 3次締切

※複数社連携IT導入枠を除く。

補助金申請者（中小企業・小規模事業者等）は、IT導入補助金事務局
に登録された「IT導入支援事業者」とパートナーシップを組んで申請
を行います。

※

診断は
こちらから

対象
以下の条件をすべて満たす方
①小規模事業者の方

②郡山商工会議所地区内で1年以上事業を行
　い、経営指導を6ヵ月以上受けている方
③税金をすべて完納している方
④商工業者であり、かつ日本政策金融公庫の
　融資対象業種を営む方

※常時使用する従業員数が
　 ○商業・サービス業5名以下(宿泊業・娯楽業は20名以下)
　 ○製造業・その他20名以下

お問合せ
郡山商工会議所
中小企業相談所
TEL 024-921-2620・2621

マル経融資(小規模事業者経営改善資金)　 そのお悩み、専門家に相談してみませんか？

郡山商工会議所が窓口となり、創業者・事業者の皆様のお悩みや経営課題に合わせた専門家・
専門機関とのマッチングをお手伝いいたします。

限度額 10～2,000万円

返　済 設備資金：10年以内
                 （据置2年以内）
運転資金：7年以内
                （据置1年以内）

利　率 特別利率F
※当初1年間は郡山市による
　利子補給(1％)がございます

販路拡大・生産性向上・コスト削減など、経営課題解決のための
取組を支援。

融資の
詳細は
WEBより

融資 相談・支援

賃上げに取組む方に対する貸付利率特例制度   
や、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
方に対する特例措置もございます。

※

雇用・労務相談会
雇用関連の助成金の活用や就業規則の見直しなど、雇用・労務に関する相談に社会保険労務士がアドバイスいたします。

○会場：郡山商工会議所会館
○毎月第２・第４水曜日開催（事前予約制）※１事業所につき５０分

事業所間の契約や権利関係のトラブル、また特許や商標登録の申請について弁護士・弁理士にご相談いただけます。

○特許相談：毎月第3木曜日開催（事前予約制）
○会場：担当弁護士・弁理士事務所

○法律相談：毎月第1・第3木曜日開催（事前予約制）
※共に１事業所につき３０分

無料法律・特許相談会

よろず支援拠点は国が全国４７都道府県に設置した経営相談所です。相談回数の制限は無く、何度でも無料で相談可能です。

○売上拡大、生産性向上、創業、ＩＴ活用、事業承継などあらゆる経営課題に対応
○経営課題解決のために、中小企業支援に優れた能力・実績等を有するコーディネーターが、専門的な助言や専門家の紹介等を実施

福島県よろず支援拠点

郡山市の創業者の方、第二創業や業態変化に取り組む経営者の皆様を対象に、専門的知識を有する専門家、クリエイター、メンターの
派遣事業を実施しています。

○対象： 郡山市に住所を有する創業者（創業希望者及び創業後５年未満の方）
　　　　郡山市に主たる事業所を有する経営者（第二創業、業態変化に取り組む中小企業の経営者及び個人事業主等）

○経営・財務・人材育成・販路開拓・創業・デザイン・ブランディング等幅広い分野に対応可能

○実施期間：令和７年３月３１日まで　※ 期間中、1事業所につき３回まで相談可能

（郡山市特定創業支援等事業）令和6年度「専門家、メンター及びクリエイター派遣事業」

お問合せ

郡山商工会議所
中小企業相談所
TEL 024-921-2620・2621

各種相談会へのお申込み、
専門家、メンター及びクリエイター
派遣事業についてはこちらへ

福島県よろず支援拠点 (郡山サテライト)
TEL 024-954-4161
（郡山商工会議所会館４階）
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KCCI Summer Greetings

郡山商工会議所 2024年 暑中お見舞申し上げます
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KCCI Summer Greetings

郡山商工会議所 2024年 暑中お見舞申し上げます

※順不同

株式会社 大槻会計事務所

〒963-8852 郡山市台新2-29-20
TEL 024-983-7464  FAX 024-983-7465

代表取締役 大槻 礼子

27時代の潮流を読む

時代の潮流を読む
Read the current trends

銀行の企業価値経営における
『取らざるリスク』の重要性

　これまで銀行は、低金利下において、健全性の維持との見合
いで、貸出残高を可能な限り増やしてきた。低金利下では、貸出
量を増やさないと、あるいは貸出期間を長期にして金利を上げ
ないと、それまでの金利収入を確保できなかったからである。
　この点について、日本銀行「預金・貸出関連統計」で２０１２
年度から23年度（23年10月時点）の貸出残高の変化を確認す
る。銀行全体の貸出残高（年度換算の平均残高）は、４１９兆円
から１.３倍の５６１兆円と大幅に増加し、それに伴い銀行のバ
ランスシートは拡大してきた。ただし、利率別国内貸出残高を見
ると、貸出金利が１％未満の貸付残高が大幅に増えた一方、
１％以上の貸出残高が急減した。同期間で１％未満の残高は１
４８兆円から４０３兆円と２.７倍に膨れ上がった一方、１％以
上の残高は２７１兆円から１５８兆円とほぼ半減している。１％
未満の残高の内訳としては、０.５％未満の貸出残高の伸びが大
きく、48兆円から２００兆円と約４倍の水準に達した。その一
方、直近12年で２％以上の貸出残高が99兆円から33兆円と約
３分の１に減少した。
　増加した貸出の貸付形態は、個人向け、法人向け融資とも貸
出期間の相対的に長い証書貸付［注１］である。この点につい
て、日本銀行が公表した23年10月の「金融システムレポート」
によれば、「民間債務が増加する過程で、借入期間が長期化し
ている」ことが背景にあり、「借入期間は２０００年代以降の
ピーク圏」にあるという。つまり、法人向けの融資では「長期金
利が低下した機会を捉えて、長期固定金利の安定資金を確保
し、借換リスクを抑制し」、個人向けの融資では「長期・低利の変
動金利借入によって、大口化した住宅ローンの月々の返済負担
を抑制し」てきた。このため、銀行のバランスシートの運用側の
大部分を占める貸出残高は拡大したものの、その特性は、利率
が低い貸出残高の割合が大幅に上昇し、それらの融資期間が
長期化したことで、大きく変化した。
　ただし、直近では、円貨金利の上昇、株主から銀行経営者に
対する企業価値経営のプレッシャーの高まりなどにより、この
傾向に変化が見られる。銀行の23年度の決算説明会資料を見

ると、企業価値経営において、貸出残高を増やすことよりも、貸
出の収益性の向上に焦点が当てられてきている。さらに、融資
期間を長期化するとリスクの量が増えるため、信用リスク（個
人・法人の債務返済ができなくなる可能性）管理を強化してい
る。この二つに注意を払いつつ、銀行という組織の企業価値向
上経営において収益性の向上を実現するために、「取るリスク
と取らざるリスクの方針」を策定し、組織に浸透させることが重
要となっている。これを「リスク・アペタイト・フレームワーク」と
呼ぶ。
　このフレームワークの導入によって、銀行の新たな経営課題
が明確になってきている。銀行は、前述したように過去10年以
上、貸出残高＝「信用リスクの量」を追い求めてきたが、現在で
は「取らざるリスク」をいかに見極めることができるかという課
題に直面している。加えて、取るべき信用リスクをある時点で見
極めたとしても、金利および景気変動などにより、将来的に貸
出先の信用リスクが顕在化した場合に、対応できるためのリス
ク管理の強化・高度化が必要となっている。
　ただし、このフレームワークがあれば、中長期的な収益目標
と実績とのギャップが生じた場合に、その原因を特定し、「取る
リスクと取らざるリスクの方針」を見直すことで、経営のレジリ
エンス（一般的には回復力の意味。ここでは事業運営において
予想外の問題や変化に対して柔軟に対応できる能力）を改善で
きるといわれている。今後は、事業会社においても中長期的に
経営のレジリエンスが試されるため、銀行の前記のような取り
組みは、事業会社においても参考になろう。
（６月20日執筆）

内野 逸勢 氏

株式会社  大和総研
金融調査部  主席研究員

［注1］ 金融機関が融資するに当たって、借主から借用証書を差し
入れさせて行う貸付を指す。
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税務・会計・コンサルティングのことなら我々にお任せください！
kanke management center

株式会社 菅家経営センター
公認会計士・税理士 菅家惣一郎事務所
〒963-8861  郡山市鶴見坦三丁目5番8号   TEL：024-932-0829
https://kanke.biz

29専門家Q&A

今月のテーマ

賃上げ促進税制の改正内容とその対応は？

A.賃上げ促進税制が改正され大幅に拡充されました。資本金１億円以下の青色申告をする中小企業者等（従業員が
1000人以下の個人事業主も含む）について、制度の概要を簡単に解説します。

対象となる雇用者は法人の使用人（役員、役員の親族等を除く）で国内に勤務する者です。
給与支給額には、パート・アルバイトへの給与は含み、退職金は除きます。
前期の給与支給額と比較します。前期と当期の差額が増加額です。
教育訓練費とは雇用者に技術・知識を習得させるため支出する外部講師謝礼、外部施設等使用料、教育
訓練の委託費、参加に要する費用をいいます。
「えるぼし」は女性活躍促進法に、「くるみん」は次世代育成支援対策促進法に基づく認定制度です。
繰越税額控除ができるようになり、当期に控除できなかった金額は５年間の繰越ができることになりま
した。

1)
2)
3)
4)

5)
6)

今後の対策
　改正前は赤字企業の場合には賃上げ促進税制の適用の有無を判断する必要はありませんでしたが、
今後はたとえ赤字であっても判断の必要があります。また、教育訓練費については、教育訓練費という勘
定科目を使用することをお勧めいたします。例えば参加に要する費用を旅費交通費としていると集計か
ら漏れてします可能性があります。

7)

Q.

専門家Q&A
Experts Q&A

基　本

控除率を乗ずる対象 雇用者全体の給与総額の前期からの増加額

法人税額×20％

適用時期 令和６年４月１日から令和９年３月３１日までに
開始する事業年度

郡司 洋一 氏
郡司総合会計事務所

税理士
ぐん じ よう いち

職場のかんたんメンタルヘルス
Easy mental health in the workplace

夏季うつを予防する三つのコツ
　昨今、酷暑が続いており、これからの季節は暑さとの闘いになることは必至
です。夏や冬に不調を引き起こす、季節性うつというものがあります。今回は、夏
季うつを取り上げます。うつになると、食欲不振や睡眠の質の低下、やる気のな
さなどが表れますが、原因のない不安感が強いのが夏季うつの特徴です。
　刺激と変化によるストレス要因のことを「ストレッサー」といいます。夏場の
主なストレッサーの一つに、日差しが挙げられます。強い日差しは刺激が強く、
それだけで大きなストレッサーとなります。それを避けるために、日傘、帽子、サ
ングラスなどを使用しましょう。日中、事務所にずっといるので昼休憩の時くら
い外へ出ようという気持ちは分かりますが、ちょうど太陽が一番高く日差しの
強い時間帯でもあるので、ある程度遮光することが大切です。飲食店などでも
太陽の高い時間帯は窓際を避けることも予防になります。オフィスでも強い光
が差し込まないように、シェードやカーテンなどで遮光をするのもお勧めです。
明る過ぎないように工夫しましょう。
　また、体温よりも高いのではないかと思われる温度になる屋外と、寒いほど
クーラーの効いた室内の温度差が激しく、そこを行き来することにより身体に

大きな負担がかかります。特に、それを一日何度も繰り返す人は要注意です。
室内では羽織るものを用意する、屋外では可能な限り遮光し、携帯用ファンや
首元につけるクールリングなどを適宜使用するなど、身体への負荷を減らすこ
とが大切です。
　そして最後に、栄養にも気を配りましょう。脱水症を気にしてたくさん水分を
取ることは良いのですが、それでおなかが膨れて十分な食事量を取れないと
いうことが起こります。気持ちのコントロールに影響する、セロトニンの元とな
るトリプトファンの摂取不足は、身体の不調を引き起こします。大豆製品、乳製
品をはじめ、バナナやアボカド、カツオなどにはトリプトファンが多く含まれて
いるので、冷ややっこにかつお節をかける、コーヒーはブラックではなくカフェ
オレや豆乳ラテにするなど、ちょっとした工夫をしていただければと思います。
　暑い季節ならではの予防策を講じて、心身ともに健康に夏を乗り切りましょ
う。

大野 萌子 氏

日本メンタルアップ支援機構
代表理事

藤富郷のクラウドな話
Go Fujitomi's Contributed Writing

気象予報士×税理士

　今では観光スポットとしても人気のダムですが、その総数はどれほどあるか
ご存じでしょうか。現在、日本ダム協会によると全国で約2700カ所。平均する
と、各都道府県に55カ所以上で、そんなにあるのかと驚く人もいるかもしれま
せん。ダムはつくられる場所の地形や地質などでさまざまな構造のものがあり
ますが、その種類は大きく分けて４種類です。
　まずは、全体の４割ほどを占める「重力式コンクリートダム」。水圧をダムその
ものの重さで支える形式で、巨大なコンクリートの塊がそびえ立ち、迫力満点
です。横から見ると三角形になっているのが特徴です。
　次に、弓のような形の「アーチ式コンクリートダム」で、代表されるのが富山
県の黒部ダムです。曲線形のためコンクリート量が少なくて済みますが、ダム本
体ではなく両岸の岩盤で水圧を支えるため、岩盤が強くないとつくれません。
全体の2％程度しかなく、珍しい形式のダムです。
　そして、土砂などでつくる「アースダム」。全体の4割強を占め、日本で一番多
い種類のダムです。高い構造のダムには適さず、ため池として使われている所が
多いです。古くからの形式で、大阪府の狭山池ダムは７世紀前半につくられた
もので、日本最古と伝えられています。
　最後は「ロックフィルダム」です。岩石や砕石を積み上げてつくられています。

素材はダム周辺にある岩石などが使われることが多く、黒いダムや白いダムな
ど地域の地質特性が現れた色になっています。
　こうして主に4種類に分けられるダムですが、実際にダム巡りをしてみると同
じダムは二つとないことに気付きます。同じ種類でも、地形によって幅や高さ、
ゲートの位置など千差万別だからです。
　例えば、重力式コンクリートダムの中でも、群馬県と埼玉県にまたがる下久
保ダムは、幅が605ｍあり直角に近いＬ字型の構造を持つ横長のダムです。ま
た、広島県の帝釈（たいしゃく）川ダムは幅が39.５ｍしかなく、高さが62.４ｍ
もある縦長の構造となっています。そして、放水するゲートが真ん中にあるダム
もあれば、端に付いているダムもあります。古くからあるダムはゲートの数が多
い傾向があって、岐阜県の大井ダムは21門もあります。
　それぞれの特徴に加えて四季の景観美もあり、ダムの魅力は尽きません。各
地のダムで配布される写真入りの「ダムカード」を集める醍醐味（だいごみ）も、
このような唯一無二の景色にありそうです。
　夏のダムは水しぶきもあって涼しさが感じられます。ダム湖でレジャーを楽
しめる所もありますので、山あいのダムへ出かけてみてはいかがでしょうか。

同じダムは二つとない 藤富　郷 氏
気象予報士兼税理士

控
除
率

控除上限

5年間の繰越税額控除繰越税額控除

上乗せ

雇用者全体の給与総額：前期比1.5%以上

最　大 ①～③のすべてを満たした場合

①雇用者全体の給与総額：前期比2.5%以上増

③くるみん、えるぼし取得

②教育訓練費：前期比5%以上増かつ 
　給与総額の0.05%以上

15%

45%

＋15%上乗せ

＋5%上乗せ

＋10%上乗せ

賃上げ促進税制のイメージ図
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〒963-8802　郡山市谷島町4番5号
TEL 024-944-1230   FAX 024-911-9038

化学で夢のお手伝い

執行役員郡山工場長　武居 厚志

〒963-8630 福島県郡山市清水台2-13-26
TEL 024-932-2222　FAX 024-923-3955
URL https://gunshin.co.jp/

理事長　渡  邉  公 靖

データで見る こおりやま
Koriyama in data

調査報告

読者アンケートに
ご協力ください！

日頃より、当所会報をご愛読いただき誠にあり
がとうございます。
さらに、見やすく、わかりやすい会報とするた
めに皆様のご意見をお聞かせください。 アンケートの

回答はこちらから

会報をご愛読いただいている皆様へ

早期景気観測調査結果
産業別業況DI【東北】 令和6年5月期

全業種
▲22.2

6.0 建　設
▲18.8

卸　売
▲28.1

10.2-製　造
▲34.0

6.1-

- 12.6+

小　売
▲25.0

11.3- サービス
▲7.5

9.4

改善 悪化ほぼ
横ばい

福島県「福島県現住人口調査結果・毎月勤労統計調査地方調査結果、福島県鉱工業指数」、郡山市「郡
山市オープンデータ」、福島労働局「有効求人倍率の推移」、㈱東京商工リサーチ郡山支店「福島県企業
倒産状況」、総務省統計局「消費者物価指数」、経済産業省「商業動態統計」

※消費者物価指数は、令和2年(2020)年を100とした数値
※鉱工業指数は、平成27年(2015)年を100とした数値

前月比 前年同月比

※データ出所

福島県内人口（5月） 1,749,036人 1,449人

郡山市内人口（5月）
男 157,724人
319,645人 200人

110人

女 161,921人 90人

郡山市内世帯数（5月）143,807世帯 24世帯

全産業平均給与額［県］ 257,871円 0.4%

きまって支給する給与 254,240円
 特別に支払われた給与 3,631 円

（4月期）
0.8%

総実労働時間［県］ 148.0 時間 2.2%（4月期）

常用労働者数［県］ 667,696人（4月期） 0.4%

消費者物価指数［全国］（5月期） 108.1 2.8ポイ
ント

百貨店・スーパー
合計販売額［県］ 22,922百万円 0.40%4月期）

商業動態統計

9,470億円 5.6%

卸売業

商業販売額

4,430億円 6.7%

小売業 5,040

48
35
13 億円 3.0%

兆

兆

兆

［全国］（5月期）

有効求人倍率［市］（5月期） 1.29倍 0.07ポイント

有効求人倍率［全国］ 1.24倍 0.02ポイント

倒産件数［県］（6月期） 8件 -6件

新設法人［県］（4月期） 122 件 87件

鉱工業指数［県］ 89.4倍 2.8%生産

90.7倍 5.2%出荷

倍在庫 146.4

（4月期）

0.7%

-


